Fiir andere da sein
bis zum Schluss

HOSPIZDIENST spendet Zeit - und mehr

Reinbek (amii). In ihrem Alltag
war das Thema Sterben immer
prasent. Wegsehen war fiir Su-
sanne Ritter nicht moglich.
30 Jahre lang hat die Kranken-
schwester auf einer Intensiv-
station gearbeitet. Die Verant-
wortung hat sie hiufig aus
dem Schlaf aufschrecken las-
sen. Ihr erster Gedanke: ,,An
welchem Patientenbett schla-
gen die medizinischen Gerite
Alarm?“

Auch heute steht sie Men-
schen zur Seite, die Hilfe brau-
chen. Die 58-Jihrige ist haupt-
amtliche Koordinatorin des
Vereins Ambulanter Hospiz-
dienst Reinbek. ,Im Verein ha-
be ich gelernt, zu entschleuni-
gen, sagt die Mutter dreier
Kinder. Am Anfang wollte die

des Hospizdienstes Reinbek.

Reinbekerin, die im Job reak-
tionsschnell handeln musste,
noch alles gleichzeitig ma-
chen. Inzwischen kann sie sich
die Zeit nehmen, die sie
braucht: ,Ich hatte auf der In-
tensivstation miterlebt, wie
wichtig es ist, dass der Ster-
bende nicht allein ist und sich
auch jemand um die Angehori-
gen kiimmert.“

Pfarrer Gerhard Gerding
initiierte den Verein 2010. Rit-
ter gehort zu den Griindungs-
mitgliedern. Inzwischen be-
treut sie ein Team von 25 Eh-
renamtlichen, organisiert
Supervisionen und Fortbildun-
gen fiir die Helfer.

Sie spenden Sterbenden
und deren Angehdrigen in der
letzten Lebensphase Zeit.
»Meist sind es die ganz alltig-
liche Dinge, die in dieser Situ-
ation zur Hiirde werden¥,
weif} Ritter. Zum Beispiel den
Einkauf zu organisieren, wenn
der Partner nicht mehr allein-
gelassen werden kann.

Der Verein ist aus der
Nachbarschaftshilfe entstan-
den und finanziert die Arbeit,
wie die Ausbildung fiir die
Sterbebegleiter, komplett aus
Spenden. Wer sich fiir die
Arbeit interessiert, kann zu
den Info-Abenden (in diesem
Jahr am 14. November) in das
Gemeindehaus der Herz-Jesu-
Kirche, Niels-Stensen-Weg 3,
kommen. Weitere Informatio-
nen gibt es unter Telefon
(040) 78 08 98 60.
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