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»Der Tod gehort doch schlieRlich zum Leben.«

Zwdlf neue Hospizbegleiter wollen ehrenamthch Schwerstkranke unterstutzen

Reinbek - Die Fahigkeit zur Abgrenzung und die
Fahigkeit zur Empathie sind die wichtigsten
Voraussetzungen. Die diirften auch zwei der
wenigen Eigenschaften sein, die Ingrid Wirtz-
Graetsch (66) aus Wentorf und Dennis Dreves (44)
aus Reinbek teilen. Sonst sind sie sehr unter-
schiedlich: Sie hat als Kinderkrankenschwester
gearbeitet und schon erste Erfahrungen im
Palliativbereich gesammelt. Er ist Kaufmannischer
Angestellter und machte, wie er sagt, noch »keine
Todeserfahrungc. Beide sind sie nun ehrenamtli-
che Hozpizbegleiter des Ambulanten Hospizdiens-
tes Reinbek. Ende Juni erhielten Wirtz-Graetsch
und Dreves nach einer halbjahrigen Ausbildung
im Gemeindehaus der Herz-Jesu-Kirche ihre
Zertifikate. -

Damit sind sie zwei von insgesamt zwolf neuen
Hospizbegleitern, die den Kursus unter Leitung

von Ingrid Agbottah-Koch erfolgreich absolvierten. -

Immer wieder montags trafen sich die Teilnehmer
fiir zwei Stunden. Und an den Wochenenden gab
es erganzende Tagesseminare. Von Gesprachsfiih-
rung bis zur Schmerztherapie wurde alles
thematisiert. Mit ihrem Wissen wollen die frisch
ausgebildeten Helfer nun schwer erkrankte oder
dem Tod geweihte Menschen und ihre Angehori-
gen unterstiitzen. Und zwar nicht medizinisch,
sondern mental.

Da der Reinbeker Hospizdienst den Ausbil-
dungskursus immer gemeinsam mit dem
Hospizdienst Bergedorf anbietet, wiinschte die
Reinbeker Vereins-Koordinatorin Susanne Ritter
bei der Abschlussfeier den Helfern ebenso alles
Gute wie ihr Pendant aus Bergedorf, Gabi
Ozcerkes, sowie Annemarie Stiiven (Erste
Vorsitzende des Bergedorfer Hospizdienstes) und
Caroline Krauel, aktuellstes Mitglied im Vorstand
des Hospizvereins Reinbek.

»lch hatte im REINBEKER gelesen, dass Hospiz-
begleiter gesucht werdenv, erklart Familienvater
Dreves seinen Entschluss, sich fiir das ungewohnli-
che Ehrenamt zu entscheiden. »Irgendetwas reizte
mich an dieser Herausforderung.« In dem
Ausbildungskursus habe er viel tiber Spiritualitat
erfahren. Das habe bei der Erkenntnis geholfen,
dass man auch wertfrei mit Menschen umgehen
konne. »lch mache Schubladen jetzt nicht mehr so
schnell auf wieszu Beginn des Kurses, sagt
Dreves. Insofern feile diese ehrenamtliche Arbeit
auch sehr am eigenen Charakter. Gut fand der
Vater einer Tochter dariiber hinaus, dass Theorie
in Rollenspielen sofort in der Praxis trainiert
wurde. »lch habe auch bei meinem Praktikum, das
Teil der Ausbildung ist, im Bisftarck-Seniorenstift
erste Erfahrungen in der Seniorenarbeit gesam-
melt.« Dass er nur einer von zwei Mannern ist, die
sich fiir diesen Kurs interessierten, stort Dreves
nicht. »Wir Hospizbegleiter in spé sind sofort zu
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-de allein gelassen werde. »Das geht

Elf neue Hospizbegleiter (eine Kursteilnehmerin fhlte) erhielten im Gemeindehaus der Herz-Jesu-Kirche ihre Zer-
tifikate, darunter auch Dennis Dreves aus Reinbek (2. von rechts, hintere Reihe) und Ingrid Wirtz-Graetsch aus

Wentorf (5. von rechts).

einem Team zusammengewach- |
sen, sagt er, manchmal war es
sogar wie in einer Familie.«

Ingrid Wirtz-Graetsch hingegen
hatte schon lange damit geliebau-
gelt, ehrenamtlich Schwerstkranke
zu unterstitzen. »lch bedauerte
immer sehr, dass in Bergedorf kein
Hospiz eréffnetec, sagt sie. »Denn
der Tod gehort doch schlieRlich zum
Leben.« Nichts sei schlimmer, als
wenn man kurz vor dem Lebensen-

uns doch alle an«, so Wirtz-Gra-
etsch. An dem Ehrenamt als
Hospizbegleiter schatzt sie daher
auch, dass man mit dem Schwerst-
kranken und gegebenenfalls auch
seinen Angehorigen die Situation
aushalte. »Man geht gemeinsam
diesen Weg und muss das
Spannungsfeld zwischen Nahe und
Distanz meistern. Aber man ist da
und gibt so menschliche Zuwen-
dung weiter.«

Ehrenamtliche Hospizbegleiter
werden immer gesucht. Am
Montag, 13. November 2017,
findet der nachste Informations-
abend statt. Die Veranstaltung
beginnt um 18 Uhr in der kath.
St.-Christopherus-Gemeinde,
Riehlstrale 64, 21033 HH-Lohbriig-
ge. Jeder Interessierte kann ohne
Anmeldung vorbeischauen. Infos
auch unter www.hospizdienst-
reinbek.de oder www.hospizdienst-
bergedorf.de Kerstin Volling




